
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад №11 Московского района Санкт-Петербурга 

 

ПРИНЯТО:                                                                                                             

На заседании педагогического совета  

ГБДОУ №11                                                              

Протокол № 1 от 31 августа2023 г.                                                                                                                                      

УТВЕРЖДЕНО:                                                        

Приказом № 58_от 31 августа 2023 г. 

Заведующий ГБДОУ №11                                                                                                            

_______ Брославская Е.Е.                 

 

Учебный план 2023-2024 учебный год 

К общеобразовательной программе для групп общеразвивающей 

направленности 

Количество занятий в неделю, в год в общеразвивающих группах. 

Образовательная 

область 
 

Виды занятий Количество занятий в неделю 

I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит 

к школе  

1.Познавательное 
развитие. 

 

Ознакомление с 
предметным и 

социальным миром 

 1 1  1  1  

ФЭМП  1  1  1 2  

Сенсорное развитие 1     

конструирование    1  1 

экспериментирование    1  1  

2.Речевое 

развитие. 

 

Развитие речи 2  1 1  2  2  

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно в режимных моментах  

 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Рисование 1  1  1 1  1  

Лепка 1  1 1 1  1  

Аппликация  1  1 1 1  

Музыкальное 2  2  2  2  2  

4. Физическое 

развитие. 

физкультура 
3  3  3 3 3  

5. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Интеграция в НОД по познавательному, речевому, художественно-эстетическому и 

физическому развитию 

ИТОГО в неделю:  10 11 11 14 15 

  Количество занятий в год 

1. Познавательное 

развитие. 
 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром 

 32 32 32 32 

ФЭМП  32 32 32 64 

Сенсорное развитие  32     

конструирование    32 32 

экспериментирование    32 32 

2. Речевое 

развитие. 
 

Развитие речи 64 32 32 64 64 

Чтение 

художественной 
литературы 

Ежедневно в режимных моментах 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Рисование 32 32 32 32 32 

Лепка 32 32 32 32 32 
Аппликация  32 32 32 32 
Музыкальное 72 72 72 72 72 

4. Физическое Физкультура  108 108 108 108 108 



развитие 

5. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Интеграция в НОД по познавательному, речевому, художественно-эстетическому и 

физическому развитию 

ИТОГО в год:  340 372 372 468 500 

 

Объем образовательной нагрузки в неделю 

 Возрастные группы 

 1младшая 

группа 

2младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительна

ягруппа 

Длительность 

одного занятия  
9 До 15 До 20 До 25 До 30 

ИТОГО: 1 ч. 30 мин. 2ч. 45 мин. 4 часа 6 часов 7ч. 30 мин. 

 

Для групп компенсирующей направленности  

(для детей с тяжелыми нарушениями речи) 

Количество занятий в неделю, в год в группах компенсирующей направленности  

Образовательная 

область 
Виды занятий Количество занятий в неделю 

Средняя группа Старшая группа Подготовит к школе  

1.Познавательное 

развитие. 

 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром 

1  1  1  

ФЭМП 1  1 1 

 конструирование  0.5 0.5 

экспериментирование  0.5 0.5 

2.Речевое 

развитие. 

 

Развитие речи 1  2 2 

Коррекционное 

занятие с учителем-

логопедом 

2 2 2 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно в режимных моментах  

 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Рисование 1 1  1  

Лепка 0.5 1  1  

Аппликация 0.5 1 1  

Музыкальное 2  2  2  

4. Физическое 

развитие. 

Физкультура 
3 3 3  

5. Социально-

коммуникативное 
развитие 

Интеграция в НОД по познавательному, речевому, художественно-эстетическому и 

физическому развитию 

ИТОГО в 

неделю: 

 
12 15 15 

  Количество занятий в год 

3. Познавательное 

развитие. 
 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром 

32 32 32 

ФЭМП 32 32 64 

Сенсорное развитие     

конструирование  16 16 

экспериментирование  16 16 

4. Речевое 

развитие. 

 

Развитие речи 32 64 64 

Коррекционное 

занятие с учителем-

логопедом 

64 64 64 



Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно в режимных моментах 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Рисование 32 32 32 

Лепка 16 32 32 
Аппликация 16 32 32 
Музыкальное 72 72 72 

4. Физическое 

развитие 

Физкультура  
108 108 108 

5. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Интеграция в НОД по познавательному, речевому, художественно-эстетическому и 

физическому развитию 

ИТОГО в год:  404 500 532 

 

Объем образовательной нагрузки в неделю 

 

 Возрастные группы 

 Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная

группа 

Длительность 

одного занятия  
До 20 До 25 До 30 

ИТОГО: 4 часа 6 часов 7ч. 30 мин. 
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